
ご家族の方で「だんだん痩せてきた」、「少ししか食べられない」などお困
りごとがありましたら、一度ご相談下さい。栄養補助食品などもご紹介
させていただきます。

薬膳カレーのご案内

お気軽にご相談下さい

お知らせ

● がんサロン「つどい場はなうめ」で調理教室してい
ます

左記のはなうめにて、胃がんの手術でカレーを食
べられなくなった方へ、スパイスカレーを提供し
たところ見事、食べられるようになりました。

このようなことがきっかけで・・・
毎週土曜日のみ、金沢市窪にある「凪のいえ」で
薬膳カレーを提供しています。
食欲のない方や胃腸の弱い方でも食べられる身体
に優しいカレーです。
ご興味ある方は、ぜひお越し下さいませ。

お問い合わせ：当院管理栄養士まで

小川医院 栄養ケアセンター

栄養ケアセンターについて

当院では管理栄養士による栄養相談を行っております。

血糖値やコレステロール値が高めの方、太りたい、痩せたいなど食事に関するご
質問、疑問などありましたらお声かけください。
昨今テレビやネットにはたくさんの情報が溢れ、かえって治療を悪化させてしま
うケースもあります。ご自身の食生活を今一度チェックしてみてはいかがでしょ
うか？？

★通院が困難な方は在宅訪問もしております。詳しくは医師、スタッフまで♪

1号

2019.7月

わたしたちの活動

石川県のがん対策に基づいて設置されたサロン
です。
こちらで２か月に１回『実になる食事』として、
体調が悪くても簡単においしく作れる食事を参
加者の方と共に調理しながら、ミニ講話をして
います。

●身体に優しい薬膳カレーを提供しています

【外来相談】
所要時間：概ね２０分程度（初回は３０分程度）
費用：医療保険の負担金額によって変わります。
（初回１割260円～3割780円、2回目以降1割200円～3割600円）

小川医院栄養ケアセンター（０７０－１３５０－９３２２）



当院では、保険（医療、介護）を利用して通院
が困難な方へ在宅訪問を行っております。
ご自身やご家族にこんなお悩みありません
か？？

糖尿病や腎臓
病の食事はどう
したらよい？？

よく肺炎を起こす
のだけど…

最近むせがあっ
て食べにくそう…

食事が進まなくて
どんどん痩せていく
…

病院で胃ろうを勧めら
れたけど、口から食べさ
せたい…

◆費用：介護保険の場合 居宅療養管理指導費
１割負担の場合５３９円＊(月２回まで) ＊R1.12月現在
※介護保険の自己負担割合によって1～3割負担に変動す
ることがございます

ご不明な点は当院管理栄養士まで ℡070-1350-9322
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